南昌大学工会文件

南大工字[2016]1号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

关于开展2016年庆祝“三八”妇女节

趣味体育比赛的通知

各分工会：

   在“三八”国际劳动妇女节即将来临之际，为使女教职工度过一个欢乐祥和的节日，校工会女职工委员会决定，在全校女教职工中开展庆祝“三八”妇女节趣味体育比赛活动。现将有关事项通知如下：

一、活动内容   

    踢毽子、网球投准、原地跳绳三项趣味体育比赛活动。

二、参赛要求   

    1.参赛对象：以校本部在职女教职工（含已签劳动合同的聘任人员），部分男教职工也可参加。

2.参赛人数：以各分工会为单位组队参赛，每队报领队1人，教练3人（每项活动各1人），每队参赛队员9人，其中每项活动各3人，共计13人。参赛队员以女职工为主，男职工人数不得超过3人（每项活动仅限1人）。每位队员只能参加一个项目，不得同时参加其它项目。

三、比赛时间、地点

1.比赛时间：2016年3月10日下午2：00开始

2.比赛地点：前湖校区北院田径运动场

四、比赛规则

比赛由校工会聘请裁判，参赛队员必须服从裁判的判定。比赛一律使用由校工会提供的器材。如有违规、作弊、迟到等行为，取消团队参赛资格。
（一）踢毽子比赛规则

1、计时一分钟内，不分左右脚，脚踢中毽子记为1个有效数，每个有效数为1分。

2、将3位队员踢毽有效个数累计得分为每队单项总分。

    3、比赛分组进行，各单位选手上场顺序自行排定，每位选手限上场一次。

（二）网球投准比赛规则

1、在距起掷线4米处，设置一个塑料桶，每人投5个网球，每个停留在桶内的网球个数为有效成绩，每个有效成绩为10分，比赛开始后，不得试投。

2、将3位队员有效成绩累计得分为每队单项总分。

3、比赛分组进行，各单位选手上场顺序自行排定，每位选手限上场一次。

（三）原地跳绳比赛规则

1、采用1分钟单人原地跳方式比赛。单、双脚起跳身体腾空后，跳绳自脚后沿身体额状轴转360度为一周期，计为一个有效成绩，每个有效成绩记为1分。

2、将3位队员有效成绩累计得分为每队单项总分。

3、比赛分组进行，各单位选手上场顺序自行排定，每位选手限上场一次。

五、报名方式  

请各分工会将报名表（附件）填写好，在3月4日前通过办公网电子邮箱发至校工会何丽青收。

六、奖励办法

每队三项活动成绩总和排名，取前八名。

附件：分工会2016年“三八”妇女节趣味体育比赛报名表
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